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In deze brochure krijg je een overzicht van tegemoetkomingen of 
premies waar je nu of later recht op kan hebben. 

Dit overzicht is niet volledig, het is een poging om je over de  
belangrijkste tegemoetkomingen en premies te informeren.

Heb je vragen of wil je meer informatie? Neem dan gerust contact 
op via socialedienst@azmmsj.be.

Beste patiënt
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ZORGBUDGET

Een zorgbudget is een maandelijkse tegemoetkoming voor personen die veel zorg nodig hebben. Er bestaan 
verschillende categorieën:

↗ Een zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden 
Dit zorgbudget is voor ouderen die in een woonzorgcentrum verblijven of mensen die thuis veel (professionele) 
ondersteuning nodig hebben. Iedereen kan, ongeacht de leeftijd, het zorgbudget ontvangen onder bepaalde voor-
waarden.

↗ Een zorgbudget voor ouderen (65+) met een zorgnood
Het is een variabel bedrag voor 65-plussers met een beperkt inkomen en een bepaalde graad van zorgen.

↗ Een zorgbudget voor mensen met een handicap
Het gaat om zowel kinderen als volwassenen tot 65 jaar met een mentale of fysieke beperking die aan bepaalde 
voorwaarden voldoen, ook wel ‘het basisondersteuningsbudget’ genoemd.

Deze zorgbudgetten vraag je aan bij je ziekenfonds of kan je online aanvragen via www.socialebescherming.be.

GEMEENTELIJKE MANTELZORGPREMIE

De gemeentelijke mantelzorgpremie bestaat uit een bedrag dat  
maandelijks of jaarlijks wordt toegekend aan een mantelzorger.  
Niet iedere gemeente kent deze premie toe. Vraag dit na bij  
je gemeente.

FORFAIT VOOR CHRONISCH ZIEKEN

Chronisch zieken die hoge medische kosten hebben en 
sterk afhankelijk zijn van de hulp van anderen kunnen  
een beroep doen op het zorgforfait voor chronisch zieken. 
Het jaarbedrag varieert naargelang de mate van verlies aan 
zelfredzaamheid en wordt automatisch door het zieken-
fonds toegekend en uitbetaald. De tegemoetkoming wordt 
jaarlijks geïndexeerd.

Is het verlies aan zelfraadzaamheid niet bekend bij het  
ziekenfonds? Dien dan hiervoor een aanvraag in. 

INCONTINENTIEFORFAIT

Het incontinentieforfait is een jaarlijkse tegemoetkoming 
in de kosten voor incontinentiemateriaal voor personen die 
thuis wonen. De aanvraag gebeurt door de thuisverpleging 
of door jezelf met de hulp van je huisarts. Het bedrag hangt 
af van de zorgbehoevendheid en wordt jaarlijks geïndexeerd. 

Voor meer info kan je terecht bij je ziekenfonds of neem een 
kijkje op de website van het RIZIV: www.riziv.fgov.be.

TIP: sommige gemeentes geven gratis vuilniszakken voor 
mensen met een incontinentieforfait.Scan mij Scan mij
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INTEGRATIETEGEMOETKOMING

Personen die ouder zijn dan 21 jaar en jonger dan 65 jaar kunnen omwille van hun handicap ernstige moeilijk­
heden ondervinden bij het uitvoeren van hun dagelijkse activiteiten zoals koken, eten, zich wassen, poetsen …
Naast de beoordeling van de zelfredzaamheid wordt ook naar het inkomen gekeken voor deze tegemoetkoming.

Meer informatie vind je op www.handicap.belgium.be. 
Een aanvraag kan je zelf online indienen of bij je ziekenfonds, gemeente of OCMW.

INKOMENSVERVANGENDE TEGEMOETKOMING

Wie komt er in aanmerking?
↗ ouder dan 21 jaar en jonger dan 65 jaar 
↗ door handicap niet kunnen werken of maar 1/3 verdienen van wat een ‘gezond’ persoon verdient op de arbeidsmarkt
↗ een arts dient de handicap te erkennen

Het maximumbedrag van de inkomensvervangende tegemoetkoming is in eerste instantie afhankelijk van je  
gezinscategorie. Daarna wordt het inkomen van je huishouden in rekening gebracht. Het uiteindelijke bedrag van 
de tegemoetkoming kan van persoon tot persoon enorm verschillen.

Meer informatie vind je op www.handicap.belgium.be.  
Een aanvraag kan je zelf online indienen of bij je ziekenfonds, gemeente of OCMW.

INKOMENSGARANTIE VOOR OUDEREN

De inkomensgarantie voor ouderen (IGO) is een uitkering die wordt toegekend aan 65-plussers die niet over  
voldoende financiële middelen beschikken. De IGO wordt pas toegekend na een grondig onderzoek van alle
bestaansmiddelen van de persoon zelf en van de eventuele huwelijkspartner of wettelijk samenwonende.  
Daarnaast zijn er bepaalde voorwaarden: leeftijd, nationaliteit en woonplaats. De Federale Pensioendienst onder-
zoekt automatisch of iemand recht heeft op een IGO. 

Waar aanvragen? 
Bij de pensioendienst of een sociaal werker van de stadsdienst, gemeente, het OCMW of een ziekenfonds.

VLAAMSE AANPASSINGSPREMIE

De Vlaamse aanpassingspremie is bedoeld om tegemoet te komen aan de kosten die gemaakt worden om de 
woning waar een 65-jarige in woont toegankelijker te maken. 

Meer info kan je vinden op www.wonenvlaanderen.be.

Scan mij Scan mij
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DE VERHOOGDE TEGEMOETKOMING

De verhoogde tegemoetkoming beschermt mensen met een beperkt inkomen tegen hoge gezondheidskosten.

Wie recht heeft op een verhoogde tegemoetkoming geniet van:
↗ een lager remgeld
↗ een lager ziekenhuistarief
↗ een lager plafondbedrag in maximumfactuur
↗ een derdebetalersregeling

Daarnaast biedt de verhoogde tegemoetkoming voordelen in:
↗ een lagere zorgpremie, 
↗ een verwarmingstoelage 
↗ korting op een abonnement bij De Lijn

Dit recht wordt in de bepaalde situaties automatisch toegekend. Mensen met een laag inkomen kunnen de  
verhoogde tegemoetkoming aanvragen na financieel onderzoek. Op basis van je laatste aanslagbiljet kan je
onderzoeken of je bruto gezinsinkomen onder een bepaalde grens valt. 

Waar aanvragen?  
Bij een sociaal werker van je ziekenfonds.
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VLAAMS AGENTSCHAP VOOR PERSONEN MET EEN HANDICAP

Heb je nood aan een persoonlijk begeleider tijdens je dag? Wie maximum 65 jaar oud is en een beperking heeft, 
kan een aanvraag doen bij het Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH). 

Het VAPH biedt budgetten (persoonsvolgend budget) en hulpmiddelen (rechtstreeks toegankelijke hulp) aan om 
zorg en ondersteuning op maat te bieden. Een VAPH-dossier kan je aanvragen bij je mutualiteit. Voorwaarde is 
dat je een concrete vraag moet hebben om zo’n dossier te kunnen opstarten.

Meer info kan je vinden op www.vaph.be.

ANDERE MOGELIJKE VOORDELEN

Onder bepaalde voorwaarden zijn volgende voordelen mogelijk:
↗ sociaal tarief voor telefonie, gas, elektriciteit, aardgas ...
↗ een parkeerkaart bij onder meer een invaliditeit van 50% en meer

Meer informatie vind je op www.handicap.belgium.be.  
Een aanvraag kan je zelf online indienen of bij je ziekenfonds, gemeente of OCMW.

NOTITIES
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Scan mij
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AZ Maria Middelares heeft deze informatiebrochure met de grootste zorg opgemaakt. Deze brochure is indicatief en vervangt de raadpleging bij je arts niet. 
Mocht deze brochure vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan zijn AZ Maria Middelares, zijn medewerkers en zijn artsen hiervoor niet aansprakelijk.

Buitenring Sint-Denijs 30 | 9000 Gent I 09 246 46 46 I www.mariamiddelares.be I info@azmmsj.be
20314 - december 2022
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