
MEER INFO? 

Het is mogelijk dat je na het lezen van 
deze folder nog vragen hebt. Aarzel dan 
niet om contact op te nemen met onze 
dienst geriatrie:

 ↗ 09 246 89 00

Neem een kijkje op mariamiddelares.be 
voor meer info over osteoporose.

Denosumab 
tegen osteoporose

PATIËNTENINFORMATIE

Buitenring Sint-Denijs 30, 9000 Gent
09 246 46 46 I info@mijnziekenhuis.be

mariamiddelares.be

SAP 25748  I  juni 2024

Schutterijstraat 34, 9800 Deinze 
09 387 71 11 I info.deinze@mijnziekenhuis.be

Volg ons ook op:

AZ Maria Middelares en AZ Sint-Vincentius Deinze hebben deze informatiefolder met de 
grootste zorg opgemaakt. Deze folder is indicatief en vervangt de raadpleging bij je arts niet. 
Mocht deze folder vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan zijn AZ Maria Middelares, 
AZ Sint-Vincentius Deinze, hun medewerkers en artsen hiervoor niet aansprakelijk.
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Wat is denosumab?

Denosumab of Prolia® wordt gebruikt voor de 
behandeling van patiënten met osteoporose 
(botontkalking). Osteoporose ontstaat door 
natuurlijke botafbraak. Geleidelijk aan 
worden botten dunner en brozer, waardoor ze 
gemakkelijker kunnen breken.

Hoe werkt denosumab?
Denosumab is een eiwit dat de botafbrekende 
cellen (osteoclasten) remt. Daardoor verbetert de 
botdichtheid, krijgt het bot een betere botstructuur 
en neemt de kans op een (nieuwe) botbreuk af.

Doel van een behandeling met 
denosumab is je botten sterker 
maken en de kans op (nieuwe) 
botbreuken verminderen.

Hoe verloopt een behandeling?

Denosumab wordt toegediend via een onderhuidse 
injectie in je bovenbeen, bovenarm of buik.

Je huisarts kan dit voor je doen.

Je kan er ook voor opteren om (na de 
eerste toediening door een arts) de volgende 
injecties thuis door een thuisverpleegkundige 
te laten plaatsen.

Je kan de injectie eventueel ook zelf plaatsen 
(na de eerste toediening door een arts). Je arts 
of verpleegkundige zal je in dit geval uitleggen 
hoe je zelf correct de injecties kan toedienen.

Denosumab wordt 1 keer per 6 maanden 
toegediend. De optimale behandelingsduur 
van denosumab wordt nog onderzocht.

Overleg steeds met je behandelend arts 
als je wil stoppen met het gebruik van 
denosumab. Op eigen houtje stoppen kan 
leiden tot ongewenste effecten. Stop dus 
nooit zomaar.

Hoe bewaar ik denosumab?
 ↗ Bewaar denosumab in de koelkast 

(temperatuur tussen 2°C en 8°C). 

 ↗ Bewaar denosumab in de originele verpakking 
ter bescherming tegen licht.

 ↗ Haal de injectiespuiten een half uur 
voor toediening uit de koelkast om op 
kamertemperatuur te laten komen.

Wanneer mag ik denosumab niet 
krijgen?

Voor een behandeling met denosumab opgestart 
wordt, zal je arts je nierfunctie en het calcium- 
gehalte in je bloed controleren. Als er grote 
problemen met je nierfunctie zijn of als je een 
lage hoeveelheid calcium (kalk) in je bloed hebt, 
krijg je denosumab niet toegediend.

Welke risico’s zijn er?

De meeste patiënten ondervinden geen of 
nauwelijks bijwerkingen van dit geneesmiddel. 
Volgende bijwerkingen kunnen optreden bij het 
gebruik van denosumab:

 ↗ Spier- en gewrichtspijn.

 ↗ Zenuwpijn in de bil en/of het been.

 ↗ Buikklachten, obstipatie. 

 ↗ Infecties van de urinewegen, bovenste 
luchtwegen of huid.

 ↗ Een beschadiging van je kaakbot (zelden) 
door een verminderde doorbloeding 
(osteonecrose van de kaak). Verzorg 
daarom goed je gebit en ga jaarlijks naar 
de tandarts.

 ↗ Bij overgevoeligheid aan denosumab 
kunnen allergische reacties optreden zoals 
huidafwijkingen, koorts of benauwdheid. 
Neem in dat gevolg zo snel mogelijk contact 
op met je huisarts.
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