
PSYCHOLOGISCHE HULP 
VOOR KINDEREN EN JONGEREN 
IN DE EERSTE LIJN 
Onze dienst psychologie biedt eerstelijns 
psychologische begeleiding aan voor kinderen 
en jongeren van 0 tot en met 23 jaar, en hun 
gezin, die:

• kampen met milde tot matige klachten;

• preventief geholpen kunnen worden via een 
kortdurend traject;

• nog geen langdurig psychologisch zorg- 
traject doorlopen hebben in het verleden.

De eerstelijns psychologische begeleiding 
bestaat uit een intakegesprek bij onze 
(kinder)psycholoog en maximaal 
9 vervolggesprekken.



Meer info en aanmelding bij onze (kinder)psychologen:

GENT - AZ Maria Middelares
 kinderpsychologen@mijnziekenhuis.be

DEINZE - AZ Sint-Vincentius
 lucinde.rombaut@mijnziekenhuis.be

Hoe kan ik aanmelden?

1. Meld je aan via mail. Vermeld in je mail 
kort waarom je hulp zoekt en je gegevens 
(naam, leeftijd, contactgegevens, persoon 
die je doorverwijst).

2. Onze psycholoog bekijkt of je in aanmerking 
komt voor het traject.

3. Als je in aanmerking komt, wordt er een 
intakegesprek gepland.

Je kan de sessies volgen in 
AZ Maria Middelares (Gent) of 
in AZ Sint-Vincentius (Deinze)

i De gesprekken zijn kosteloos.
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Check mariamiddelares.be 
voor meer info over onze 
psychologen.


